
Аннотация к программе учебного предмета «Пение и ритмика» 

9 «и» класс 

                   

       Программа учебного предмета «Пение и ритмика» разработана на основе 

рекомендованной программы «Обучение детей с умеренной и выраженной 

умственной отсталостью в 5-9 классах. В 2ч. Ч 2/сост.: Т. Б. Баширова, 

Иркутский институт повышения квалификации работников образования. - 

Иркутск, 2011 г.- 

 

Цель: Формирование правильного произношения гласных и согласных звуков, 

а также понимание содержания песенных текстов. 

 

Задачи:  

1. Развитие и коррекция речи обучающихся. 

2. Совершенствовать координацию движений. 

3. Коррекция двигательных недостатков. 

4. Развитие чувства ритма. 

5. Развитие музыкального восприятия. 

 

 9 год обучения: программа рассчитана на 34 часа.  1 час в неделю.   

 

Срок реализации программы 1 год. 

 

Программа содержит следующие разделы, которые зависят от года обучения: 

1. Пение. 

2. Слушание музыки. 

3. Музыкально-ритмические движения. 

 

 

К концу девятого года обучения учащиеся должны ориентировочно владеть 

следующими умениями и знаниями: 

- Выразительно петь. 

- Различать характер содержания пения. 

- Высказываться о характере музыки. 

- Ходить торжественно и празднично, мягко и плавно. 

- Выразительно передавать характерные элементы знакомых движений. 

- Отмечать в движении несложный ритмический рисунок. 

- Менять движение в соответствии с музыкальными фразами. 



- Выполнять хлопки в различных ритмах. 

- Учиться танцевальным движениям. 

 

 

 

 

 

 


